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 Quaresima 
   per rigenerare l’autenticità della vita 
     

Parroco a Cologno da poco più di un anno,  
inizio la mia seconda Quaresima con voi. 
 

In questo tempo ho ammirato la fiducia nel Signore,  
semplice e saporosa, di tante famiglie; la carità quo�diana  
e umile di mol�ssimi; sono molto grato per la tes�monianza  
cris�ana che vedo regalare fraternamente al mondo,  
e per la responsabilità di coloro che operano in parrocchia.  
Ne sono incoraggiato nel mio servizio di parroco. 
 

La linfa vitale per reggere i pesi della vita, la responsabilità della vocazione 
personale e la gran mole di lavoro che svolgiamo in parrocchia e nel mondo  
è il sostare nell’ascolto di Gesù.  
Forse la pandemia ha scoraggiato tan� di noi, forse qualcuno  
ha perso la costanza: la Quaresima è l’occasione rigenerante.  
Questo non è un tempo per preparare inizia�ve per gli altri: è per tu� noi.  
 

Trova, tra gli appuntamen� che la Quaresima offre,  
il tuo personale sostare nell’ascolto di Gesù,  
per rigenerare di linfa vitale la tua vita, il tuo servizio al mondo e alla Chiesa.  
Altrimen� esso è facilmente esposto a quell’ingombrante io-io-io  
che non fa Comunione con gli altri e con Dio.  
Che ci rende insignifican� per i nostri figli e per il mondo.  
Che ci toglie la pace e la gioia. 
 

Verifica cosa può esser� u�le per rigenerare l’autenticità della tua vita,  
della tua tes�monianza, del tuo servizio. Credendoci. 

Buona Quaresima, insieme, dunque. 
                                            Il parroco don Angelo  



Il Calendario Parrocchiale 
di marzo AGGIORNATO 

è consultabile sul sito o in bacheca 
alle porte della chiesa 

CALENDARIO LITURGICO 
con le INTENZIONI delle Ss. MESSE 

DOMENICA 26 FEBBRAIO    morello 
ALL’INIZIO DI QUARESIMA 

Is 58, 4b-12b    Sal 102 (103)    2Cor 5, 18-6,2 
Mt 4, 1-11 

Misericordioso e pietoso è il Signore  
Liturgia delle Ore della prima settimana 

Orari Ss. Messe domenicali o fes�ve 
nella chiesa parrocchiale alle ore  

8,15    10    11,45    18 
sabato (o vigiliare) ore 18 

nella cappella del Be�olino ore 9,45 
nella cappella del Qre. Stella ore 11 

LUNEDÌ 27 FEBBRAIO    feria   morello 
Gen 2, 4-17    Sal 1    Pr 1, 1-9    Mc 5, 1-12a 
Chi segue il Signore avrà la luce della vita 

Ore 6.30 per la pace  
  

Ore 8,30  Carlo Pellegrini 
Ore 18 Maria Marotta 

MERCOLEDÌ 1 MARZO    feria    morello 
Gen 3, 22-4,2    Sal 118 (119), 9-16    Pr 3, 11-18 

Mt 5, 17-19 
Donami, Signore, la sapienza del cuore 

Ore 6.30 per la pace 
   
Ore 8,30 Fam Andreatta e Zanchetta 
 

Ore 18 Paolina e Guerino Mattighello 

MARTEDÌ 28 FEBBRAIO    feria    morello 
Gen 3, 9-21    Sal 118 (119), 1-8    Pr 2, 1-10 

Mt 5, 13-16 
Beato chi è fedele alla legge del Signore  

Ore 6.30 per la pace   
 
Ore 8,30 don Diego Pirovano 
Ore 18 Messa con più intenzioni  Maria 
Luisa Canova e Giovanni; Paolo;  

VENERDÌ 3 MARZO    feria    morello 
 

Feria “aliturgica” (=senza Eucaristia) 

08,30   Lodi mattutine 
15        Via Crucis 
17        Via Crucis ragazzi 
18        Via Crucis al Bettolino 
18,30   Via Crucis al Quartiere Stella 

GIOVEDÌ 2 MARZO    feria    morello 
Gen 5, 1-4    Sal 118 (119), 17-24    Pr 3, 27-32 

Mt 5, 20-26 
Mostrami Signore la via dei tuoi precetti 

Preghiera per le vocazioni missionarie 
Ore 6.30 per la pace 
   

Ore 8,30 Pina e Albino Pellegrini 

Ore 18 Paolo Alongi 

SABATO 4 MARZO   feria   morello 
Dt 24,17-22    Sal 9  Rm 14,1-9  Mt 12,1-8 

Il Signore non dimentica il grido degli afflitti 

Ore 8,30 Pierino Colombo 
 
Ore 18 Messa con più intenzioni  Enrico 
Cernuschi; Egidio Ferrari; Orlando men-
dez; Lucia Quinto 

DOMENICA 5 MARZO    morello 
II DI QUARESIMA DELLA SAMARITANA 

Es 20, 2-24    Sal 18 (19)    Ef 1, 15-23    Gv 4, 5-42 
Signore, Tu solo hai parole di vita eterna  Liturgia delle Ore della seconda settimana 

 

 

CALENDARIO SETTIMANALE 
 

DOMENICA 26 FEBBRAIO 

 

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 

 

Per il Rito Ambrosiano è la 
DOMENICA ALL’INIZIO DELLA QUARESIMA 

“DELLE TENTAZIONI” 

 

Per il programma quaresimale si veda l’inserto. 
 

ore 15,30 incontro dell’Azione Cattolica adulti 
in aula Didachè (ingresso dalle Suore) 

 

ore 17,30 in oratorio percorso al Matrimonio cristiano 

 

LUNEDÌ 27 
 

Inizio dei Ss. Esercizi Spirituali decanali 
(si veda l’inserto) 

ore 6.30 s. Messa per la pace in Cenacolo 
ore 17 in oratorio Confessioni per i ragazzi e le 
             ragazze del 4° anno di catechesi 
ore 21 in Cenacolo 1a meditazione (vedi box) 
 

MARTEDÌ 28 

 

ore 6.30 s. Messa per la pace in Cenacolo 
ore 21 in Cenacolo 2a meditazione (vedi box) 

 

MERCOLEDÌ 1 
 

ore 6.30 s. Messa per la pace in Cenacolo 
ore 21 in Cenacolo 3a meditazione (vedi box) 
 

GIOVEDÌ 2 

 

Ore 6.30 s. Messa per la pace in Cenacolo 
ore 21 nella chiesa di S. Giuliano 4a meditazione 

(vedi box) e conclusione comunitaria per tutta la 
Comunità Pastorale 

 

VENERDÌ 3  
 

Vedi pagina precedente e box accanto 

 
DOMENICA 5 MARZO 

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA 
DELLA SAMARITANA 

ore 16 in cenacolo Lectio Divina 1 (vedi box) 
ore 17,30 in oratorio percorso al Matrimonio cristiano 

ANAGRAFE PARROCCHIALE 
 

DEFUNTI   
                    

Benedetto Bullaro a. 83 
Domenico Filannino a. 84         
Domenico Caiulo a. 92               
Angelo Caminiti a.83      Tot. 34 

Venerdì 3 marzo h 20.45   
VIA CRUCIS con l’Arcivescovo  
A CASSINA DE’ PECCHI  

Ritrovo alla stazione della 
MM Cassina 

Attenzione:ÊconsultateÊorariÊATMÊ
per ritorno in Metro. 

Via Crucis  
OgniÊVenerdìÊdiÊQuaresimaÊ 

3 marzo h 15 in chiesa 
Kyrie eleison  

alÊBettolino:ÊhÊ18 
QuartiereÊStella:ÊhÊ18.30 

In preghiera per la pace 
con l’Arcivescovo 

 

Dal 26 febbraio «Kyrie, Signo-
re!», appuntamento quotidiano 
con monsignor Delpini:  
¨alle 6.40 su Chiesadimilano.it, 
social e Radio Marconi (qui con 
replica alle 20.30),  
¨su Telenova alle 7.55 dei feriali 
e alle 9.25 della domenica 



Esercizi spirituali  
PrimaÊsettimanaÊdiÊQuaresimaÊ 
 

   Padre Nostro,  
  la preghiera del discepolo 
                    27 febbraio -1 marzo  

ADULTI delle parrocchieÊdeiÊssÊMarcoÊeÊGregorio,Ê 
         s.ÊGiuseppe,Ês.ÊGiulianoÊalleÊhÊ21ÊinÊcenacolo.  

 

  ConclusioneÊcomuneÊgiovedìÊ2ÊmarzoÊhÊ21ÊinÊs.ÊGiuliano.Ê 
 
 

TuttiÊiÊGIOVANI: aÊsanÊGiulianoÊhÊ21ÊeÊalÊmattinoÊs.ÊMessaÊhÊ6.30 
 
 

AlÊmattinoÊs.ÊMessaÊhÊ6.30ÊinÊogniÊparrocchiaÊ 

Lectio Divina    QuattroÊdomenicheÊdiÊQuaresimaÊ 
 

   La Missione negli Atti degli ApostoliQ2023 -  DOMENI-

CA 5 18:00 
Domenica 5 marzo 
At 2,1-13  LOÊSPIRITOÊPROTAGONISTAÊDELLAÊMISSIONEÊ 
           LAÊPRIMAÊPENTECOSTE  (P.Castrese, Missionario del P.I.M.E.) 
 

Domenica 12 marzo 

At 2,42-47; 5,1-12 LAÊVITAÊDELLAÊPRIMAÊCOMUNITÀÊÊÊÊÊ(P.Castrese) 
 

Domenica 19 marzo 
At 2,42-47; 5,1-12 LAÊCHIAMATAÊALLAÊMISSIONE.ÊLAÊVOCAZIONEÊDIÊPAOLO  
                   (Suor Alessandra, Missionarie dell’Immacolata - P.I.M.E.) 
 

Domenica 26 marzo 
At 17, 22-31 L'URGENZAÊDELLAÊMISSIONE.ÊS.PAOLOÊNELL'ÊAREOPAGO 
                                                     (Suor Alessandra) 
 

AlleÊhÊ16ÊinÊcenacoloÊchiesaÊdiÊs.ÊMarcoÊeÊGregorio. 
SegueÊsempreÊilÊdialogoÊaÊgruppi 

QUARESIMA 2023 

KYRIE 
L’invocazione umile 
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QUARESIMA 2023 

KYRIE 
L’invocazione umile 

La Cultura VIVERE IL CAMBIAMENTO 
Martedì 7 marzo h 20.45 Sala Fallaci, p.za s. Matteo 23/24 E GLI ALTRI?  

A cura della pastorale sociale della Diocesi 
                             ——————— 
Martedì 14 S����� ���� �����?  
             C��� �� ��������� �� �������� 
Martedì 21 S���� ����� �� �����, �� ������� �� ����?  
             L� ������������ ��������� 
Lunedì 27 V����� ��������� ����� ���?  
            L� C������� ��������� ��� ���������� � ����������� 
 

al Teatro s. Marco in Cologno h 21 

L’adorazione della Croce 
IL SILENZIO DI GESÙ  
E LA NOSTRA CONVERSIONE 

CONFESSIONI 
Venerdì per l’adorazione silenziosa e per la tua CONFESSIONE 
10-17-24 (con gli adolescen�) - 31 marzo in chiesa h 20.45-22 
 

CONFESSIONI PER GLI ANZIANI 
 mercoledì 22-29 marzo e 5 aprile h 16.30-17.45 

Per la Confessione non aspettare gli ultimi giorni  
vicino a Pasqua. 

Irrora il tuo cammino di conversione quaresimale  
con il Perdono di Dio: così arrivi alla Pasqua da discepolo di Gesù.  

DISPONIBILI IN EDICOLA PARROCCHIALE  
 

Kyrie. Il travaglio e la gioia.  
Parola ogni Giorno Quaresima e Pasqua 2023 
 
 
David Sassoli la forza di un sogno 
Uomo, giornalista, cittadino d’Europa 
Una vita nel solco di valori forti, di passio-
ne per il giornalismo e per la politica, in   

               seguendo una visione: un’Europa unita,    
                dalla parte dei cittadini e aperta al mondo 
               Il percorso umano, professionale e politico   
               di David Sassoli. 
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