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 Quaresima 
 

No all'indifferenza 

 

La Via Crucis sulla spiaggia della strage dei migran� 

 

A Cutro, domenica scorsa, il rito in memoria dei migranti vittime del naufragio del 26 feb-
braio alla quale, oltre a migliaia di fedeli, ha partecipato anche l’imam della Moschea loca-
le. La Croce, realizzata con il legno del barcone naufragato, è stata portata a turno dai fede-
li delle parrocchie dei comuni vicini e dai loro sindaci . 
«Signore Gesù - è stato detto in una delle preghiere - è facile portare il crocifisso al collo o 
appenderlo sulle pareti delle nostre belle cattedrali o delle nostre case. Ma non è altret-
tanto facile incontrare e riconoscere i nuovi crocifissi di oggi: i senza fissa dimora, i giovani 
senza speranza, senza lavoro e senza prospettive, gli immigrati costretti a fare viaggi inau-
diti e a vivere nella precarietà ai margini della nostra società, dopo avere affrontato soffe-
renze inenarrabili. Bisogna impegnarsi tutti perché tragedie simili non accadano mai più». 
Nelle preghiere si sono ricordati «i naufraghi morti, i dispersi ma anche i sopravvissuti del 
naufragio. Tutti vittime delle nostre chiusure, dei poteri e delle legislazioni, della cecità e 
dell'egoismo, ma soprattutto del nostro cuore indurito dall'indifferenza. Una malattia di 
cui anche noi cristiani soffriamo». 
Con il vescovo di Crotone c’erano anche i vescovi di Cosenza e di Lamezia Terme. «Se acco-
gliamo veramente Gesù dobbiamo lasciarci cambiare il cuore e non permettere alla paura 
di farci diventare persone dal cuore gelido. Se siamo cristiani non possiamo non essere ac-
coglienti, dobbiamo essere accoglienti, dobbiamo avere il cuore aperto come Gesù e quin-
di non vogliamo un’Europa col filo spinato, un’Europa nella quale è difficile trovare acco-
glienza. I poveri sono la carne di Gesù, quelli che hanno perso la vita in questo mare sono 
la carne di Gesù. Abbiamo la responsabilità di generare intorno a noi un clima di accoglien-
za, fraternità, amicizia. Non permettiamo alla paura di renderci comunità dal cuore gelido. 
Noi vogliamo una convivialità delle differenze». 
La preghiera dell’Eterno riposo recitato in coro ha concluso la Via Crucis. L’imam ha ringra-
ziato tutti per il sostegno mostrato alla comunità islamica. Insieme a un sacerdote ha preso 
una corona di fiori bianchi e l'ha gettata in mare. La memoria torna a Lampedusa, dieci an-
ni fa, quando papa Francesco fece lo stesso gesto per onorare la memoria dei morti nelle 
acque del Mediterraneo. (cfr sito Famiglia Cristiana) 

A 

2023 -  Lectio Divina    Quattro domeniche di Quaresima  
 

   La Missione negli Atti degli Apostoli 
 

Domenica 12 marzo 

At 2,42-47; 5,1-12 LA VITA DELLA PRIMA COMUNITÀ     (P.Castrese) 

Prossimamente: Domenica 19 marzo 

At 2,42-47; 5,1-12 LA CHIAMATA ALLA MISSIONE. LA VOCAZIONE DI PAOLO  
                   (Suor Alessandra, Missionarie dell’Immacolata - P.I.M.E.) 

Domenica 26 marzo (suor Alessandra, Missionaria) 
Alle h 16 in Cenacolo (chiesa dei Ss. Marco e Gregorio). 

Segue sempre il dialogo a gruppi 

QUARESIMA 2023 

KYRIE 
L’invocazione umile 

La Carità  ��� �������� �� �����  ��� ������ �� C���� 
 

 

Dom 12 marzo ������ ��� �������� �� ����������  

Prossimamente: RACCOLTA VIVERI PER LA CARITAS: ��� 18 � ��� 19 ����� 

L’adorazione della Croce �� �������� � �� ����������� 
Venerdì per il silenzio o il colloquio con un prete e per la tua 
C����������  17 marzo in chiesa  h 20.45-22 
Prossimamente:  venerdì 24 (anche con gli adolescen�) - 31 marzo 
  

Una opportunità per riaprire o rigenerare il tuo cammino di fede 

La Cultura VIVERE IL CAMBIAMENTO 

Martedì 14 h 21 in Teatro san Marco  
S����� ���� �����?   C��� �� ��������� �� �������� 

con don Walter Magnoni, parroco e docente di Etica Sociale in Univ. Cattolica 
 

Prossimamente:  Martedì 21  
S���� ����� �� �����, �� ������� �� ����?  L� ������������ ��������� 

 



CALENDARIO LITURGICO 
con le INTENZIONI delle Ss. MESSE 

DOMENICA 12 MARZO    morello 
III DI QUARESIMA: “DI ABRAMO” 
Es 34, 1-10    Sal 105 (106)    Gal 3, 6-14 

Gv 8, 31-59 
Salvaci, Signore, nostro Dio 

Liturgia delle Ore della terza settimana 

Orari Ss. Messe domenicali o fes�vv 
nella chiesa parrocchiale alle ore  

8,15    10    11,45    18 
sabato (o vigiliare) ore 18 

nella cappella del Be�olino ore 9,45 
nella cappella del Qre. Stella ore 11 

LUNEDÌ 13 MARZO    Feria    morello 
Gen 18, 20-33    Sal 118 (119), 57-64 

Pr 8, 1-11    Mt 6,7-15 
Chi teme il Signore custodisce le sue parole 

 
Ore 8,30  Rino Basso 
 
Ore 18 Pasquale Spinello  

MERCOLEDÌ 15 MARZO    Feria    morello 
Gen 21, 22-34    Sal 118 (119), 73-80 

Pr 10, 18-21    Mt 6, 19-24 
Il tuo amore, Signore, è la mia consolazione 

 
Ore 8,30 Angela e Domenico Bochicchio  
 
 
 
 

Ore 18 Ida ed Edoardo Pellegrini  

MARTEDÌ 14 MARZO    Feria    morello 
Gen 21, 1-4.6-7    Sal 118 (119), 65-72 

Pr 9, 1-6.10    Mt 6, 16-18 
Donaci, Signore, l’umiltà del cuore 

Ore 8,30 Antonietta Frosio  
 

Ore 18 Messa con più intenzioni  Maria e 
Giuseppe Cambiaghi; Raffaella Gargano; 
Giuseppe Graceffa; Renzo D’Agostino.  

VENERDÌ 17 MARZO    Feria    morello 
 

Feria “aliturgica” (=senza Eucaristia) 

8,30   Lodi mattutine 
15        Via Crucis 
18        Via Crucis al Bettolino 
18,30   Via Crucis al Quartiere Stella 

GIOVEDÌ 16 MARZO    Feria    morello 
Gen 23, 2-20    Sal 118 (119), 81-88 

Pr 11,23-28    Mt 6, 25-34 
Mostrami, Signore, la luce del tuo volto 

Preghiera per le vocazioni  
al Ministero Ordinato 

Ore 8,30 Aurelio Russo  

Ore 18 Attilio Tabbi  

DOMENICA 19 MARZO, IV DI QUARESIMA: “DEL CIECO”    morello 
Es 34, 27-35,1    Sal 35 (36)    2Cor 3, 7-18    Gv 9, 1-38b 

Signore, nella tua luce vediamo la luce 

Liturgia delle Ore della quarta settimana 

 

 

CALENDARIO SETTIMANALE 
 

DOMENICA 12 MARZO 
 

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA 
 

“Domenica di Abramo” 
 

ore 11,45 S. Messa con la presenza delle coppie del  
                  Percorso al Matrimonio cristiano; 
             poi giornata insieme 
 

ore 16 in cenacolo Lectio Divina 2 (vedi box) 
 

ore 18 S. Messa per i defunti di febbraio 
 

MARTEDÌ 14 

 

ore 21 in Teatro S. Marco Quaresimale culturale 
VIVERE IL CAMBIAMENTO - 1° incontro 

Saremo come prima? 
Che cosa ci ha insegnato e ancora può insegnarci 

la pandemia (vedi box) 
 

VENERDÌ 17 

 

Via Crucis (vedi calendario liturgico) 

 

ore 17 in oratorio Confessioni per i Preado 2 

 

ore 20.30 in chiesa Confessioni per i Preado 3 

 

ore 20.45-22 in chiesa Adorazione della Croce e   
              2a serata di Confessione per gli Adulti 

 

SABATO 18 e DOMENICA 19 
 

Raccolta viveri per la nostra Caritas 
(vedi inserto) 

 

DOMENICA 19 MARZO 
 

QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA 
 

“Domenica del Cieco nato” 
 

ore 16 in Cenacolo Lectio Divina 3 (vedi box) 
 

LUNEDÌ 20 
 

Solennità liturgica (votiva) di S. GIUSEPPE 
 

ore 21 in aula S. Paolo Commissione Liturgica 
 

MARTEDÌ 14 

 

ore 21 in Teatro S. Marco Quaresimale culturale 
VIVERE IL CAMBIAMENTO 2° - incontro 

(vedi box) 

ANAGRAFE PARROCCHIALE 
 

DEFUNTI   
                    

Barbara Grasso a.84 
Osvaldo Amatruda a.79 
                            Tot. 38 

Via Crucis 
Venerdì di Quaresima  
17 marzo h 15 in chiesa  
 

al Bettolino: h 18 
Quartiere Stella: h 18.30 

Il nostro contributo  
per la nostra Parrocchia 

 
                   Abbiamo raccolto  
                      € 1600 Grazie! 

CREARE PRIMAVERA  
Domenica 12 fuori dalla chiesa pro-
pone a tutti i BIGLIETTI DELLA LOTTERIA 
per sostenere le proprie attività. 

ALLE PORTE DELLA CHIESA TROVI LE  
SCHEDE PER LA CONFESSIONE 

PER anziani adulti giovani 
Oltre i venerdì sera, trovi un confessore 

Venerdì h 9-10 e 17-18 e sabato h 15-17.30 
prenotando in segreteria parrocchiale. 

Non aspettare l’ultima settimana 
per la tua Confessione 

IN EDICOLA PARROCCHIALE 
Vivo con te 
Il libro della  nostra preghiera 
Una proposta dell’ 
Arcivescovo di preghiera di 
donne e uomini alle prese 
con le sfide quotidiane.  
(su prenotazione) 

SABATO 18 MARZO    morello 
Feria 

Ez 20, 2-11    Sal 105 (106)    1Ts 2, 23-20 
Mc 6, 6b-13 

Salvaci, Signore, nostro Dio 

Ore 8,30 Giuseppe Ferrari  
 

Ore 18 Messa con più intenzioni  Egidio ed 
Assunta Bonalumi; Gaetano Peritore e Calo-
gera Lo Giudice; Giuseppe Pascuzzo e Aga-
ta Altomare; Mario Banfi; Lorenza Mililli e 
Leonardo. 



C’è necessità di viveri di prima necessità  
NON SCADUTI a lunga conservazione: LATTE sopra�u�o; e �����, 
����, ����, ������, ��������, �������� ������, ����� �� �������, 
��������� n° 5-6 in confezioni sigillate. (No omogeneizza�)  

 

Puoi aiutarci anche con una donazione: 
Parrocchia san Marco e Gregorio sezione Caritas Parrocchiale  
Iban IT14Y0844032970000000225174 
Causale: offerta Caritas parrocchiale         Grazie! 

 

Fa’ la spesa  
per chi è più povero 

RACCOLTA VIVERI STRAORDINARIA DI CARITAS SS. MARCO E GREGORIO  
PER LE FAMIGLIE IN DIFFICOLTÀ DELLA NOSTRA PARROCCHIA 

dalle 15 alle 19
dalle 8.30 alle 13  

                                   e dalle 15 alle 19

L’attività di Caritas ss. Marco e Gregorio nel 2022 
 

I numeri non parlano: non riescono ad esprimere la precarietà e l’ansia di fratelli e sorelle che 
gli Operatori di Caritas hanno ascoltato ed accompagnato; non raccontano del discernimento 
attento e paziente, della fatica fisica della raccolta e della distribuzione, dell’impegno nella 
formazione dei circa 30 volontari della nostra Caritas parrocchiale. Ma proviamo. 
 

Il Centro di Ascolto ha incontrato 300 famiglie (circa 1200 persone) con varie tipologie di bi-
sogni: innanzitutto la ricerca di alloggio, di lavoro. Sono stati assegnati pacchi di viveri e ve-
stiario per 4 volte al mese e aiuti economici transitori per il pagamento di locazioni e spese con-
dominiali, bollette di utenze arretrate e a rischio di interruzione, per prestazioni sanitarie e far-
maceutiche, etc. Provenienza: 60% italiani, il resto da paesi comunitari ed extracomunitari. 
 

La commissione sostegno alla famiglia 
Dopo un’attenta e documentata valutazione della situazione del nucleo familiare, Caritas ha 
erogato a circa 25 famiglie (circa 60 persone) un aiuto una tantum per tre mesi con possibilità 
di rinnovo, per sostenerle e mitigare la condizione di precarietà economica. 
La Caritas Parrocchiale ha elargito € 25.000 per il sostegno alle famiglie in difficoltà. 
 

Il CAV (Centro aiuto alla Vita) di Cernusco, su segnalazione del Centro di Ascolto, ha rice-
vuto circa 40 mamme, e ha valutato di provvedere per i  neonati (fino ad 1 anno di età) pannoli-
ni, latte, omogeneizzati, carrozzine, farmaci e visite specialistiche. 
 

Il Servizio legale parrocchiale ha incontrato 120 persone, cui è stata offerta una consulenza 
legale e un patrocinio gratuito a coloro che erano in possesso di requisiti previsti dalla legge. 
 

Il Diacono ha accolto, ascoltato ed accompagnato circa 400 persone di cui il 50% di nazionali-
tà italiana, il 20 % di nazionalità comunitaria e il 30% di extracomunitari. 

C’è necessità di viveri di prima necessità  
NON SCADUTI a lunga conservazione: LATTE sopra�u�o; e �����, 
����, ����, ������, ��������, �������� ������, ����� �� �������, 
��������� n° 5-6 in confezioni sigillate. (No omogeneizza�)  

 

Puoi aiutarci anche con una donazione: 
Parrocchia san Marco e Gregorio sezione Caritas Parrocchiale  
Iban IT14Y0844032970000000225174 
Causale: offerta Caritas parrocchiale         Grazie! 

 

Fa’ la spesa  
per chi è più povero 

RACCOLTA VIVERI STRAORDINARIA DI CARITAS SS. MARCO E GREGORIO  
PER LE FAMIGLIE IN DIFFICOLTÀ DELLA NOSTRA PARROCCHIA 

dalle 15 alle 19
dalle 8.30 alle 13  

                                    e dalle 15 alle 19

L’attività di Caritas ss. Marco e Gregorio nel 2022 
 

I numeri non parlano: non riescono ad esprimere la precarietà e l’ansia di fratelli e sorelle che 
gli Operatori di Caritas hanno ascoltato ed accompagnato; non raccontano del discernimento 
attento e paziente, della fatica fisica della raccolta e della distribuzione, dell’impegno nella 
formazione dei circa 30 volontari della nostra Caritas parrocchiale. Ma proviamo. 
 

Il Centro di Ascolto ha incontrato 300 famiglie (circa 1200 persone) con varie tipologie di bi-
sogni: innanzitutto la ricerca di alloggio, di lavoro. Sono stati assegnati pacchi di viveri e ve-
stiario per 4 volte al mese e aiuti economici transitori per il pagamento di locazioni e spese con-
dominiali, bollette di utenze arretrate e a rischio di interruzione, per prestazioni sanitarie e far-
maceutiche, etc. Provenienza: 60% italiani, il resto da paesi comunitari ed extracomunitari. 
 

La commissione sostegno alla famiglia 
Dopo un’attenta e documentata valutazione della situazione del nucleo familiare, Caritas ha 
erogato a circa 25 famiglie (circa 60 persone) un aiuto una tantum per tre mesi con possibilità 
di rinnovo, per sostenerle e mitigare la condizione di precarietà economica. 
La Caritas Parrocchiale ha elargito € 25.000 per il sostegno alle famiglie in difficoltà. 
 

Il CAV (Centro aiuto alla Vita) di Cernusco, su segnalazione del Centro di Ascolto, ha rice-
vuto circa 40 mamme, e ha valutato di provvedere per i  neonati (fino ad 1 anno di età) pannoli-
ni, latte, omogeneizzati, carrozzine, farmaci e visite specialistiche. 
 

Il Servizio legale parrocchiale ha incontrato 120 persone, cui è stata offerta una consulenza 
legale e un patrocinio gratuito a coloro che erano in possesso di requisiti previsti dalla legge. 
 

Il Diacono ha accolto, ascoltato ed accompagnato circa 400 persone di cui il 50% di nazionali-
tà italiana, il 20 % di nazionalità comunitaria e il 30% di extracomunitari. 

Gli Operatori del Servizio Distribuzione Viveri e Indumenti hanno preparato circa 1700 
pacchi alle famiglie (per un totale di circa 2990 persone). I viveri sono distribuiti 4 volte al 
mese, tenendo conto di necessità e numero dei componenti il nucleo familiare. Il valore econo-
mico di ogni pacco, provenienti dal Banco Alimentare o acquistati dalla Caritas, ha un valore 
di circa 50 €. Sono stati dati indumenti diversi e in ottimo stato a circa 200 famiglie (circa 600 
persone). La distribuzione degli indumenti avviene quattro volte al mese. 
La Caritas Parrocchiale ha contribuito con circa € 5.000 per acquistare ulteriori viveri e 
generi di prima necessità e per sostenere costi di trasporto e altri oneri. 
 

Ricerca di un lavoro: elaborati circa 100 profili professionali. Circa 40 persone hanno trovato 
lavoro, 80 donne (3 italiane e 77 straniere) sono state avviate al lavoro come badanti con con-
tratto di lavoro a tempo indeterminato, in stretta collaborazione con le ACLI locali. Altre 30  
donne (di cui 6 italiane e 24 straniere) sono state avviate al lavoro con contratto a tempo deter-
minato part-time per mansioni di assistenza, pulizia e igiene a livello domestico e per assisten-
za a bambini, ad anziani ed a disabili. 3 persone extracomunitarie hanno frequentato un corso 
di informatica e un corso di inglese che ci sono stati offerti dalle ACLI Locali. 
 

70 persone sono state inviate al SAI (Servizio Accoglienza Immigrati) per il permesso di sog-
giorno e di ricongiungimento familiare. 

70 persone hanno usufruito di visite specialistiche e protesi sanitarie a costi agevolati e 5 sono 
state avviate, a costo agevolato, a visite e prestazioni specialistiche al centro salute mentale. 

13 mariti separati sono stati avviati al Servizio Accoglienza Milanese Uomini Separati per un 
alloggio a costi contenuti. 

10 famiglie hanno ottenuto la rinegoziazione del mutuo che non riuscivano più a pagare trami-
te la Fondazione San Bernardino. 

10 famiglie sono state assistite ed accompagnate dagli Operatori Caritas per ottenere un contri-
buto economico dal Fondo Assistenza Diocesano previa presentazione delle relative domande 
corredate della documentazione occorrente. 

50 famiglie sono state assistite nella procedura di sfratto e accompagnate a strutture per un 
alloggio temporaneo; altre inviate al Fondo Famiglia Lavoro per un aiuto occupazionale. 
 

Corso di Lingua italiana per stranieri; nel 2022 abbiamo avuto circa 15 partecipanti.  
 

SITUAZIONE PROFUGHI UCRAINI 2022 
Caritas Parrocchiale ha inviato subito € 10.000 alla Caritas Diocesa-
na per la prima emergenza. Inoltre ha aiutato circa 100 famiglie 
Ucraine (donne e bambini), per regolarizzare la loro posizione ammi-
nistrativa, sanitaria, scolastica, logistica, e trovare loro un alloggio 
presso residenze della Protezione Civile o presso case private. Un 
buon numero di esse sono state accompagnate con viveri, indumenti, 
aiuti economici e con consulenze specifiche. 
 

LE RISORSE FINANZIARIE  sono state reperite con raccolte  in 
parrocchia tramite l’iniziativa bimensile “ADOTTIAMO UNA FA-
MIGLIA IN DIFFICOLTÀ”, con offerte dai singoli e iniziative spe-
cifiche. E hanno consentito l’acquisto di alimentari e generi di prima 
necessità per integrare quanto ricevuto dal Banco Alimentare e, il 
sostegno economico a famiglie in difficoltà. 
 

A tutti: grazie! 

Gli Operatori del Servizio Distribuzione Viveri e Indumenti hanno preparato circa 1700 
pacchi alle famiglie (per un totale di circa 2990 persone). I viveri sono distribuiti 4 volte al 
mese, tenendo conto di necessità e numero dei componenti il nucleo familiare. Il valore econo-
mico di ogni pacco, provenienti dal Banco Alimentare o acquistati dalla Caritas, ha un valore 
di circa 50 €. Sono stati dati indumenti diversi e in ottimo stato a circa 200 famiglie (circa 600 
persone). La distribuzione degli indumenti avviene quattro volte al mese. 
La Caritas Parrocchiale ha contribuito con circa € 5.000 per acquistare ulteriori viveri e 
generi di prima necessità e per sostenere costi di trasporto e altri oneri. 
 

Ricerca di un lavoro: elaborati circa 100 profili professionali. Circa 40 persone hanno trovato 
lavoro, 80 donne (3 italiane e 77 straniere) sono state avviate al lavoro come badanti con con-
tratto di lavoro a tempo indeterminato, in stretta collaborazione con le ACLI locali. Altre 30  
donne (di cui 6 italiane e 24 straniere) sono state avviate al lavoro con contratto a tempo deter-
minato part-time per mansioni di assistenza, pulizia e igiene a livello domestico e per assisten-
za a bambini, ad anziani ed a disabili. 3 persone extracomunitarie hanno frequentato un corso 
di informatica e un corso di inglese che ci sono stati offerti dalle ACLI Locali. 
 

70 persone sono state inviate al SAI (Servizio Accoglienza Immigrati) per il permesso di sog-
giorno e di ricongiungimento familiare. 

70 persone hanno usufruito di visite specialistiche e protesi sanitarie a costi agevolati e 5 sono 
state avviate, a costo agevolato, a visite e prestazioni specialistiche al centro salute mentale. 

13 mariti separati sono stati avviati al Servizio Accoglienza Milanese Uomini Separati per un 
alloggio a costi contenuti. 

10 famiglie hanno ottenuto la rinegoziazione del mutuo che non riuscivano più a pagare trami-
te la Fondazione San Bernardino. 

10 famiglie sono state assistite ed accompagnate dagli Operatori Caritas per ottenere un contri-
buto economico dal Fondo Assistenza Diocesano previa presentazione delle relative domande 
corredate della documentazione occorrente. 

50 famiglie sono state assistite nella procedura di sfratto e accompagnate a strutture per un 
alloggio temporaneo; altre inviate al Fondo Famiglia Lavoro per un aiuto occupazionale. 
 

Corso di Lingua italiana per stranieri; nel 2022 abbiamo avuto circa 15 partecipanti.  
 

SITUAZIONE PROFUGHI UCRAINI 2022 
Caritas Parrocchiale ha inviato subito € 10.000 alla Caritas Diocesa-
na per la prima emergenza. Inoltre ha aiutato circa 100 famiglie 
Ucraine (donne e bambini), per regolarizzare la loro posizione ammi-
nistrativa, sanitaria, scolastica, logistica, e trovare loro un alloggio 
presso residenze della Protezione Civile o presso case private. Un 
buon numero di esse sono state accompagnate con viveri, indumenti, 
aiuti economici e con consulenze specifiche. 
 

LE RISORSE FINANZIARIE  sono state reperite con raccolte ef-
fettuate in parrocchia tramite l’iniziativa bimensile “ADOTTIAMO 
UNA FAMIGLIA IN DIFFICOLTÀ”, con offerte dai singoli e ini-
ziative specifiche. E hanno consentito l’acquisto di alimentari e ge-
neri di prima necessità per integrare quanto ricevuto dal Banco 
Alimentare e, il sostegno economico a famiglie in difficoltà. 
 

A tutti: grazie! 

Chi ha piante 
d’ulivo  
e in questi 
tempi opera  
la potatura  
può portare  
in parrocchia  
i rami per la 
domenica  
delle Palme. 
Grazie! 
 

Chiamare  
339 2284232 

Chi ha piante 
d’ulivo  
e in questi 
tempi opera  
la potatura  
può portare  
in parrocchia  
i rami per la 
domenica  
delle Palme. 
Grazie! 
 

Chiamare  
339 2284232 


