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  Quaresima 
   per rigenerare l’autenticità della vita 
 

Ultimi colpi di spazzola? 
PER CHI HA LA GRAZIA DI VENIRE SEMPRE A MESSA      

“Buongiorno don. Vorrei confessarmi: hai mezz’oretta per me?” 
“Mmm..oggi è Venerdì santo, giornata piena. Possiamo vederci dopo Pasqua” 
“Dopo Pasqua?! No no, devo confessarmi prima! Niente di grave, ma gli ultimi colpi di spazzola si 
danno prima della festa, non dopo! E il bucato si fa prima, non dopo!” 
“Beh, la Confessione non è un colpo di spazzola, né un bucato... Se vogliamo un paragone, è un 
integratore per farci camminare. Un integratore della fiducia di Dio in noi, che dissipa le tossine 
delle nostre fragilità e del male fatto, per scommettere di nuovo sulla fede e sull’amore. Così arrivi 
a gioire della Pasqua dopo un buon cammino: senza cammino, niente frutti” 
“ Sì, sì...ma io come faccio adesso? Adesso è Pasqua!” 
“ Mah, non so che dirti… in Quaresima abbiamo investito tanto sulla Confessione: 4 serate per 
adulti e giovani, 3 pomeriggi per anziani, più ogni sabato, ogni mercoledì, ogni venerdì, in orari 
diversi perché la vita è complicata. E poi una decina di appuntamenti per ragazzi e adolescenti. 
Tutti abbiamo bisogno di integratori della fiducia di Dio per rigenerare l’autenticità della vita”  
“ Insomma, quando hai bisogno di un prete, non c’è mai” 
“Ma tu vieni sempre in chiesa... È uno squisito gesto di fraternità permettere a chi arriva all’ultimo 
momento perché fragile, lontano, smarrito, che trovi un prete che ascolti e doni il Perdono di Dio” 
“ Lezione imparata. Nella prossima Quaresima non accadrà più, don!” 
“Bene, puoi cominciare già con il prossimo Avvento!”.  

-  DLectio Divina    Quattro domeniche di Quaresima  
 

   La Missione negli Atti degli Apostoli 
ICA 5  

Domenica 19 marzo (Sr Alessandra, Missionaria dell’Immacolata) 

At 2,42-47; 5,1-12 LA CHIAMATA ALLA MISSIONE. LA VOCAZIONE DI PAOLO 
                      

Prossimamente: Domenica 26 marzo ( guida� da Suor Alessandra)                    

Alle h 16 in cenacolo. Segue sempre il dialogo a gruppi 

QUARESIMA 2023 

KYRIE 
L’invocazione umile 

La Carità ��� �������� �� �����, ��� ������ �� C���� 
 

Fa’ la spesa per chi è più povero 
RACCOLTA VIVERI STRAORDINARIA DI CARITAS PER LE FAMIGLIE IN DIFFICOLTÀ DELLA PARROCCHIA  

dalle 15 alle 19
dalle 8.30 alle 13   e   dalle 15 alle 19

C’è necessità di viveri di prima necessità NON SCADUTI a lunga 
conservazione: LATTE sopra�u�o; e �����, ����, ����, ������, 
��������, �������� ������, ����� �� �������, ��������� n° 5-6 
in confezioni sigillate. (No omogeneizza�). 
 

Puoi aiutarci anche con una donazione: Parrocchia san Marco e Gregorio sez. Caritas Parrocchiale  
Iban IT14Y0844032970000000225174   Causale: offerta Caritas parrocchiale        
 Grazie! 
 

Prossimamente: 26  marzo RACCOLTA FONDI della CHIESA ITALIANA  
per il TERREMOTO TURCHIA-SIRIA  

La Cultura   VIVERE IL CAMBIAMENTO 

Martedì 21 h 21 in Teatro san Marco  
S���� ����� �� �����, �� ������� �� ����?  L� ������������ ��������� 

 
 

Prossimamente:  lunedì 27 
V����� ��������� ����� ���?  L� ������ ��� ���������� � ����������� 

 

CONFESSIONI PER GLI ANZIANI 
mercoledì 22-29 marzo  
e 5 aprile h 16.30-17.45  

in chiesa ss Marco e Gregorio 

CONFESSIONE PER GIOVANI E ADULTI 
Venerdì 24-31 marzo in chiesa h 20.45-22 

 

L’adorazione della Croce  
Ogni venerdì per il silenzio e l’ascolto di Dio  

Per la tua Confessione  
non aspettare l’ultima settimana  

ALLE PORTE DELLA CHIESA TROVI LE  
SCHEDE PER LA CONFESSIONE 

PER anziani adulti giovani 



CALENDARIO LITURGICO 
con le INTENZIONI delle Ss. MESSE 

DOMENICA 19 MARZO    morello 
IV DI QUARESIMA: “DEL CIECO” 

Es 34, 27 - 35, 1    Sal 35 (36)    2Cor 3, 7-18 
Gv 9, 1-38b 

Signore, nella tua luce vediamo la luce 
Liturgia della Ore della quarta settimana 

Orari Ss. Messe domenicali o fes�vv 
nella chiesa parrocchiale alle ore  

8,15    10    11,45    18 
sabato (o vigiliare) ore 18 

nella cappella del Be�olino ore 9,45 
nella cappella del Qre. Stella ore 11 

LUNEDÌ 20 MARZO    bianco 
Solennità di S. GIUSEPPE 

Sir 44, 23g - 45, 2a.3d-5d    Sal 15 (16) 
Eb 11, 1-2,7-9.13a-c.39 - 12, 2b    Mt 2, 19-23 

Tu sei fedele, Signore, alle tue promesse 

 
Ore 8,30  Maria ed Ernesto Pellegrini 
 
Ore 18 Massimo, Chiara e Giuseppe 

MERCOLEDÌ 22 MARZO    Feria    morello 
Gen 28, 10-22    Sal 118 (119), 105-112 

Pr 24, 11-12    Mt 7, 13-20 
A Te cantiamo, Signore, davanti agli angeli 

 
Ore 8,30 Patrizia Teruzzi 
 
 

Ore 18    Ida e Antonio Celso 

MARTEDÌ 21 MARZO    Feria    morello 
Gen 27, 1-29    Sal 118 (119), 97-104 

Pr 23, 15-24    Mt 7, 6-12 
La tua fedeltà, Signore, 

dura per ogni generazione  

Ore 8,30 Giorgio Marco Rolla 
Ore 17    Via crucis ragazzi 2° anno 
Ore 18    Messa con più intenzioni  Giorgio 
Colò; Carlo Bignardi; Umberto Ciccalè; Batti-
stina e Leonardo; Luigi Spinelli e Ester Nicelli  

VENERDÌ 24 MARZO    Feria    morello 
 

Feria “aliturgica” (=senza Eucaristia) 

8,30     Lodi mattutine 
15        Via Crucis 
18        Via Crucis al Bettolino 
18,30   Via Crucis al Quartiere Stella 

GIOVEDÌ 23 MARZO    Feria    morello 
Gen 29, 31 - 30, 2.22-23    Sal 118 (119), 113-

120    Pr 25, 1.21-22    Mt 5, 20-26 
Nella tua promessa, Signore, è la mia gioia 

Preghiera per le vocazioni  
alla vita consacrata 

Ore 8,30 Maria Olivieri e Vincenzo 

Ore 18    Antonia e Carlo Mantegazza 

SABATO 25 MARZO    Solennità    bianco 
ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE 

Is 7, 10-14 / Sal 39 (40) / Eb 10, 4-10 / Lc 1, 26b-38 
Ecco, io vengo, Signore, per fare la tua volontà 

 

Ore 8,30 Natale Teruzzi 
 

Ore 18 Messa con più intenzioni  Angelo, 
Cristina, Luigia e fam; Margot Vargas 
Rodriguez; Angelo Salvatore Caminiti 

DOMENICA 26 MARZO    morello    V DI QUARESIMA: “DI LAZZARO” 
Es 14, 15-31    Sal 105 (106)    Ef 2, 4-10    Gv 11, 1-53 

Mia forza e mio canto è il Signore    Liturgia della Ore della prima settimana 

 

 

CALENDARIO SETTIMANALE 
 

SABATO 18 E DOMENICA 19 
 

Raccolta viveri della nostra Caritas 
(vedi box nella pagina seguente) 

 

DOMENICA 19 FEBBRAIO 
 

Quarta di Quaresima (DEL CIECO NATO) 
 

ore 16 in Cenacolo Lectio Divina 3 (vedi box) 
 

LUNEDÌ 20 
 

Ore 21 in Aula S. Paolo Commissione Liturgica 
 

MARTEDÌ 21 
 

ore 21 in Teatro S. Marco Quaresimale culturale 
VIVERE IL CAMBIAMENTO. 

Siamo fuori di testa, ma diversi da loro?  
Conoscere e capire per raccogliere 

la provocazione giovanile 
(vedi box nella pagina seguente) 

 

MERCOLEDÌ 22 
 

Ore 16,30-17,45 Confessioni per gli Anziani 
 

GIOVEDÌ 23 
 

ore 19 nella cappella del Quartiere Stella 
Preghiera del S. Rosario  

 

VENERDÌ 24   

Via Crucis (vedi pagina precedente)  
 

ore 20.45-22 in chiesa Adorazione della Croce e  
           3a serata di Confessioni per gli Adulti 

 

ore 21 nella chiesa di S. Giuliano 
Confessioni per Adolescenti 

 

ore 21 nella chiesa di S. Maria Annunciata 
Veglia dei martiri missionari  

 

DOMENICA 26 MARZO 
 

Quinta di Quaresima (DI LAZZARO) 

 

ore 15-15,45 presso l’Oratorio S. Marco incontro 
 dell’A. C. adulti (ingresso casa delle suore) 

 

ore 16 in Cenacolo Lectio Divina 4 (vedi box) 
 

LUNEDÌ 27 
 

ore 21 in Teatro S. Marco Quaresimale (v. box...) 

ANAGRAFE PARROCCHIALE 
 

DEFUNTI   
                    

Silvano Diolini a. 99 
Natale Mosca a.83                             
                 Tot. 40 

Via Crucis  

Venerdì di Quaresima  
h 15 in chiesa  
 

al Bettolino: h 18 
Quartiere Stella: h 18.30 

 

BATTESIMI 
Hana Kurtulla Feola  
Francesco Cavaletta 
Uendi Prendi 
                

                   Totale 11 

Chi ha piante d’ulivo  
e in questi tempi  
opera la potatura  
può portare  
in parrocchia  
i rami per la domenica  
delle Palme. 
Grazie! 
 

Chiamare 339 2284232 

 

DOMENICA 26 MARZO 
Fiesta de medio Año 

de los Devotos de la 
BEATA VIRGEN DE COCHARCAS 
I nostri amici Peruviani, devoti della 

Madonnina raffigurata dal simulacro in 
fondo alla chiesa, si troveranno per una 
“festa di metà anno” (all’incirca dalla 
festa vera e propria di settembre) per 

una mattina di ritiro e poi di festa. 



 
 
 
 
 

Nel tempo di Quaresima l’Arcivescovo, mons. Mario Delpini,  
invita tutti ad aderire a questo appello 

  

NOI VOGLIAMO LA PACE, 
I POPOLI VOGLIONO LA PACE! 

 

Anch’io voglio la pace e chiedo ai potenti, ai politici, ai diplomatici,  
alle Chiese e alle religioni: 

“Per favore, cercate la pace!” 
In questo tempo di Quaresima mi impegnerò per una preghiera costante  

e per pratiche di penitenza  
 
 

Nome e cognome .……………………………………………………………………....… 

Indirizzo ………………………...……………………………………………………....… 

Città …………………………………………………………………………………….…. 

Mail …………………………………………………………………………..…………… 

         Firma …………………………………………………………… 

 

Il modulo può essere inviato via posta a: 
Ufficio Comunicazioni Sociali Arcidiocesi di Milano  

Piazza Fontana 2 – 20121 Milano 
 

Oppure può essere consegnato a mano  
all’uscita delle s. Messe di domenica 26 marzo  

 

È possibile aderire all’appello anche su www.chiesadimilano.it 
 

 
Compilando e inviando il modulo si acconsente al trattamento dati personali  

secondo l’informativa fornita e la normativa vigente 

Informativa sintetica circa il trattamento dei dati 
  

Il titolare del trattamento deiÊdatiÊèÊl’ArcidiocesiÊdiÊMilano,ÊconÊsedeÊinÊPiazzaÊFontana,Ê2Ê–Ê
20122ÊMilanoÊcontattabileÊall’indirizzoÊemail privacy@diocesi.milano.it La base giuridica del 
trattamento èÊcostituitaÊdalÊlegittimoÊinteresseÊpastoraleÊdellaÊChiesaÊriconosciutoÊdallaÊleggeÊn.Ê
121ÊdelÊ25ÊmarzoÊ1985. La finalità conÊcuiÊtratteremoÊiÊVostriÊdatiÊèÊrelativa alla raccolta firme 
"Noi vogliamo la pace".ÊPerÊl’InformativaÊcompletaÊcircaÊilÊtrattamentoÊdeiÊdatiÊperÊleÊattivitàÊdiÊ
naturaÊpastoraleÊorganizzateÊdallaÊDiocesiÊdiÊMilanoÊsiÊvedaÊilÊsito https://www.chiesadimilano.it/
privacy . 

MESSAGGIO 

L’Arcivescovo: «Noi vogliamo la pace» 
 

A un anno dallo scoppio della guerra in Ucraina, un invito a vivere la Quaresima 
tra preghiera (con un’invocazione specifica), penitenza e conversione, aderendo 
a un appello online dal 26 febbraio al 2 di aprile 
 

di monsignor Mario DELPINI Arcivescovo di Milano 
 
Noi vogliamo la pace. I popoli vogliono la pace. I poveri vogliono la pace. I cris�ani 
vogliono la pace. I fedeli di ogni religione vogliono la pace. 
E la pace non c’è. 
E coloro che decidono le sor� dei popoli decidono la guerra, causano la guerra. E 
dopo averla causata non sanno più come fare per porre fine alla guerra. Non pos-
sono dichiararsi sconfi�. Non possono vincere annientando gli altri. 
 

In queste vie senza uscita che tormentano tan� Paesi del mondo, umiliano la giu-
s�zia e distruggono in mol� modi le civiltà, le famiglie, le persone e gli ambien�, 
che cosa possiamo fare? Dichiariamo la nostra impotenza, ma non possiamo la-
sciarci convincere alla rassegnazione. Noi crediamo che Dio è Padre di tu�, come 
Gesù ci ha rivelato. Crediamo che Dio manda il suo Santo Spirito per seminare nei 
cuori e nelle men� di tu�, compresi i poten� della terra, pensieri e sen�men� di 
pace e il desiderio struggente della gius�zia. 
 

Raccogliamo con gra�tudine l’appello accorato e insistente di Papa Francesco, 
ammiriamo la sua tenacia, rifle�amo sul suo insegnamento e insieme con tu� i 
fratelli e le sorelle che vogliono la pace nella gius�zia, noi decidiamo di insistere 
nella preghiera, nella penitenza, nell’invito alla conversione. 
 

Per questo propongo che nella Diocesi di Milano si viva la Quaresima come tem-
po di invocazione, di pensiero, di opere di penitenza e di preghiera per la pace. 
Col�viamo la convinzione che solo un risveglio delle coscienze, della ragione, 
dello spirito può sostenere i popoli, i governan� e gli organismi internazionali 
nel costruire la pace.    
 

Questo gesto simbolico possa tramutarsi nell’assunzione di un impegno concreto 
per un percorso penitenziale. Mi propongo, alla fine della Quaresima, di raccoglie-
re le adesioni e di farle pervenire alle autorità italiane ed europee. 
 
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/noi-vogliamo-la-pace-aderisci-
qui-allappello-dellarcivescovo-1613797.html 


